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Wohlfuehlbauch.ch
Patricia Aebi
Neue Dorfstrasse 20a
8135 Langnau am Albis

1. Allgemeines
Der Schutz deiner persönlichen Daten ist mir ein wichtiges Anliegen. Ich behandle deine
personenbezogenen Daten vertraulich und entsprechend den gesetzlichen Datenschutzvorschriften
der Schweiz (revDSG).

2. Erhebung und Bearbeitung von Daten
Ich erhebe und bearbeite personenbezogene Daten nur, soweit dies für den Betrieb meiner
Website und meine Dienstleistungen erforderlich ist. Dies betrifft insbesondere: Name und
E-Mail-Adresse, Telefonnummer (insbesondere bei Nutzung von WhatsApp), Inhalte von
Nachrichten sowie technische Daten wie IP-Adresse, Browser, Datum und Uhrzeit des Zugriffs.

3. Zweck der Datenbearbeitung
Die Daten werden verwendet zur Beantwortung von Anfragen, Durchführung meiner Begleitung,
Kommunikation mit dir sowie zur Bereitstellung und Verbesserung meiner Website.

4. Hosting
Diese Website wird bei einem externen Anbieter gehostet. Dabei können personenbezogene Daten
auf den Servern des Hosting-Anbieters gespeichert werden.

5. Cookies
Diese Website kann Cookies verwenden. Cookies sind kleine Textdateien, die auf deinem Gerät
gespeichert werden. Du kannst deinen Browser so einstellen, dass Cookies deaktiviert oder
automatisch gelöscht werden.

6. Kommunikation über WhatsApp
Ich biete die Möglichkeit, mich über den Messaging-Dienst WhatsApp zu kontaktieren und begleiten
zu lassen. Dabei werden deine Telefonnummer sowie die Inhalte der Nachrichten verarbeitet. Die
Kommunikation erfolgt über Server von WhatsApp (Meta Platforms Inc.), die sich auch ausserhalb
der Schweiz befinden können. Die Nutzung ist freiwillig und alternativ ist eine Kontaktaufnahme per
E-Mail möglich.

7. Zweck der WhatsApp-Nutzung
Die Kommunikation dient der persönlichen Begleitung, Unterstützung sowie der Beantwortung von
Fragen. Mit der Kontaktaufnahme erklärst du dich mit der Datenbearbeitung einverstanden.

8. Weitergabe von Daten
Deine Daten werden nicht an Dritte weitergegeben, ausser wenn dies gesetzlich erforderlich ist
oder zur Erfüllung meiner Dienstleistungen notwendig ist.

9. Deine Rechte
Du hast das Recht auf Auskunft, Berichtigung sowie Löschung deiner Daten im Rahmen der
gesetzlichen Bestimmungen.

10. Datensicherheit
Ich treffe angemessene technische und organisatorische Massnahmen, um deine Daten zu
schützen.

11. Änderungen
Ich kann diese Datenschutzerklärung jederzeit anpassen. Es gilt die jeweils aktuelle Version auf
dieser Website.


